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Volejbalovy turnaj smiSenych druzstev 300+ (veterdnit)

V sobotu 12. 9. 2015 se uskute¢nil v Dolnich Louckach tento zvlastni volejbalovy tur-
naj. Zvlastni je hlavné tim, ze soucet let vSech hrac¢l druzstva musi dat 300 let. Tyden
pred jeho konanim jsme limit snizili na 270 pro maly pocet prihlaSenych druzstev, ale
nakonec jej téméf vSechna druzstva splnila.

Samotny turnaj se uskutec¢nil za krasného pocasi, kdy neprselo ani pfilis neprazilo slu-
nicko za ucasti péti druzstev.

Hrali jsme systémem ,kazdy s kazdym,” na dva vitézné sety. VSechny zapasy se ale
odehraly jednoznac¢né 2:0, zadny tiebreak neprobéhl. Hralo se fér a nikdo se nehadal.

Konec¢né poradi dopadlo nésledovné a paradoxné zvitézilo nejstarsi druzstvo:
1. Kufim (334 let) 2. Vétrnici TiSnov (305 let)
3. Sokol Piedklastefi (296 let) 4. Sokol Dolni Loucky 1 (322 let)
5. Sokol Dolni Loucky 2 - Stfremchovi (271 let)

Vsechna druzstva obdrzela ceny, vitézna Kufim potom jeSté¢ putovni pohar a poharem
byl odmeénén i nejstarsi hra¢ turnaje, pan doktor Jirka Peska, ktery, nejenze byl nejstar-
§im, ale misty i nej$ikovné&j$im hra¢em turnaje.

Za ceny do turnaje dékujeme odboru sportu Ceské obce sokolské, ktera turnaj dotovala z
grantli na poradani turnajt. Lenka Bednarova



Zatepleni kuiimské sokolovny

Tak se nam to podafilo. Sokolovna je zateplena, ma nové okna a dvefe.

Ono zateplit neni tak slozité, ale kde vzit penize, kdyz sokolové se musi starat sami o se-
be a penéz nemaji nazbyt. Uz jsem si kolikrat fikal, Ze se musime pfipravit na néjakou
vétsi akei, kdyby nahodou pfisla. Tak jsme nechali pred par letu piekreslit plany soko-
lovny do digitalni podoby. Byvaly starosta tomu tehdy nebyl naklonén, ale podafilo se.
Problém nastal, kdyz jsem ty plany zacal
pred rokem hledat. Ztratily se. Musim sice
potvrdit, Ze jinak vS§e mame ve vzorném
potadku, ale plany byly fu¢. Vétsina naSich
¢lenti vyboru je starS§iho data narozeni a
tak se mohlo stat, ze je ma snad nékdo
doma uklizené. Pozadal jsem tedy pana
Starhu od jeho projekéni firmy, at’ necha
plany znovu pfekreslit a zkusime zadat
energeticky audit a zjistime tak zakladni
parametry pro vypocet zatepleni sokolov-
ny. Shodou okolnosti se zdhy objevila upiné novy kabat

zajimava vyzva o mozném poskytnuti

finanéni podpory ze Statniho fondu Zivotniho prostiedi CR v ramci Operaéniho progra-
mu Zivotniho prostiedi. Zjistil jsem, Ze se jedna o mimotadnou vyzvu a Ze je velka
pravdépodobnost podporu ziskat a dokonce az v devadesati procentni vysi.

Tak jsem se rozhodl, po schvaleni vyborem, zariskovat ztratu penéz pti netspé§né za-
dosti a presto zadost podat. Dal$im dulezitym krokem bylo ziskat zkuSenou firmu, ktera
se zabyva sepsanim vSech potfebnych zadosti, formulaiG a ¢eho vseho, véetné zajisténi
vybérového fizeni aZz po vyc€islovani uspor. Byla mi doporuéena firma ARL Innovation
s.r.0. a my neprohloupili. Vzhledem k tomu, Ze k téhle vyzvé nebyl potieba provadéci
projekt a projektanti fy Starha Engineering, s.r.o. vie podrobné propocetli (tim vlastng
rozpracovali projekt), tak jsme vSe v Sibeni¢nim terminu stihli.

A svéte div se, dostali jsme tu p€knou devadesatiprocentni dotaci. Je pravdou, Ze se
z téhle dotace odecita deseti procentni Castka, jako uspory energii v dalSich letech a
nékteré polozky nejsou uznatelnymi naklady a také se jedna o zajimavou ¢astku. Rovnéz
viceprace, které vétSinou vzdy na takovych stavbach vzniknou, se musi také doplatit.
Prestoze jsme méli naseteno pres tfi sta tisic korun, mésto Kufim nam poskytlo dar ve
vysi Ctyti sta korun, tak ndm nakonec jesté tfi sta tisic korun chybi.

Ty si ale ptjc¢ime a jistojisté uSetiime na energiich v pfistich letech a vSe do korunky
vratime. A to je zatim pékny konec téhle pohadky.

Nase opravena budova se ale muze pysnit tzv. tfeSni¢kou na dortu.

Jsou to Ctyfi ptaci sokoli, ktefi hrd¢ sedi na podstavcich mezi nejveétSimi okny od t€lo-
cviény z venkovni strany, chcete-li tak smérem na jih. Pamétnici fikali, ze tam diive
sokolové byli, ale fotografie se nedochovala a tak jsou tam ptaci novi a véfim, Ze se
budou také libit. Mimochodem sehnat je, by bylo na delsi povidani.

Kufimska sokolovna ma



Nase sokolovna
je ted ale pékna
paradnice, ktera
ma i Ctyfi osvét-
lend  venkovni
htisté, hospudku
s venkovnim po-
sezenim, novou
socialni pristav-
bu, jak pro ven-
kovni sportovis-
té, tak 1 pro za-
zemi{ K horole-
zecké sténé.
Tahle pfistavba se pravé finaln¢ kolauduje rovnéz a ma také svoji tfeSnicku. Promitaci
venkovni bilou plochu na sledovani filmt, sportovnich utkani, ¢i hudby z venkovniho
posezeni pfi restauraci.

Ted se chvili budeme finan¢né nadechovat a oddychovat a pak musime premyslet, kde
vzit penize na radikalni opravu stfechy.

Jsme sice celkem finanén¢ chuda sokolska jednota, ale jak se fika: ,,z vonku to tak nevy-
zera“.

Vzdy se slusi podékovat tém, kdo se o tuhle stavebni akci nejvic zaslouzili a tak tedy:
Milo§ Axman od fy ARL Innovation, Olda Starha o fy Starha Engineering, Vita Liskutin
od stav. firmy Dolp a ja Franta. Ing. FrantisSek Merta

Mala Skala, rozlouceni s gymnaestradou v Helsinkdch

V ramci sportovniho setkani, které se
konalo v sobotu 3. 10. 2015 v Malé
Skale u Turnova, jsme si naposledy
zacvicili a predvedli Gispésnou gym-
naestradni skladbou Zimni sen, kterou
nacviCovalo 8 sokolii z TJ Sokol Tis-
nov. Spole¢né setkani vSech G¢astnikl
gymnaestrady v Helsinkach se konalo
uz v patek 2. 10. 2015 v TyrSove do-
mé v Praze, kde se predavalo ocenéni
a podékovani autorim jednotlivych
skladeb a vzpominalo se na zazitky

z Helsinek. Nechybél ani tanec a dobra zabava za doprovodu sokoltt muzikantt.

V sobotu na Malé skale se pak pouze 3 zastupci TJ Sokol Tisnov zucastnili sportovniho
dne, pfi kterém se plnily rizné discipliny napf. hod o§tépem, skoky z mista, maly fotba-
lek, jizda na kolobé&zkach, orienta¢ni béh a dalsi.




V télocviéné pak byl kobe-
rec, kladina, kruhy, hrazda,
hod na kos, $plh na ty¢ nebo
lano.... Za odvedené vykony
byli ucastnici odménovani
,»CeCky* a vyhrala, ta skupi-
na, kterd méla nejdelsi fetéz.
I nase malé vyprava se spor-
tovnich disciplin v ramci
moznosti zapojila, ale hlavné
jsme vyuzili krasné pocasi
k vystupu na hrad Vranov i P — '
tyc¢ici se nad Malou Skalou a proto, Ze bylo opravdu krasné, dosli jsme po hiebeni az
na hrad Frydstejn. Zavérem sportovniho dne bylo pravé nase predvedeni skladby Zimni
sen, kterou cvicili sokolové z Turnova, Zidlochovic, Prahy a Tisnova. H. Zizlavska

SEBRLEHO OLYMPIJSKY VICEBOJ
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V nedéli 11. 10. 2015 uspotadala TJ Sokol Lomnicka sportovni odpoledne pro vefejnost
— Sebrleho atleticky viceboj. Soutézilo se v péti disciplinach - béh na 60 metri, skok
daleky, kliky, hod kriketovym mickem a vytrvalostni béh na 1000 metrd. Sportovci,
které neodradilo ani chladné a vétrné pocasi, se vrhli na plnéni jednotlivych disciplin.
Kazdy vykon byl bodové ohodnocen s pfihlédnutim na veék a pohlavi (napf. pfi stejném
¢ase v béhu na 60 metri — 9 vtefin mél muz, zena i dité jiné bodové hodnoceni). Kazdy
zavodil sam za sebe a po seCteni vSech bodd se dozvédél, jakou medaili ziskal. Po
vyhodnoceni a pfedani diplomu s medaili si vSichni sedli k ohni a s chuti se pustili do
opékani $pekacku. Vybor TJ dékuje za ucast a pomoc pri organizaci



Podzimni mezinarodni vystava minerdlit

V poradi jiz sedmdesata devata vystava a Ctyficaty rocnik, to jsou strohd fakta skryta za
dlouholetou praci ing. Andreje Sucka, ktery se stal Cestnym obcanem Mésta TiSnova, ale
bohuzel jiz neni mezi ndmi. Tato expozice se uskuteénila ve dnech 6. - 8. listopadu
2015, za podpory Mésta TiSnova. Probéhla ve vSech prostorach sokolovny /Prostor A/,
gymnazia V piizemi hlavni budovy — chodba a pét tiid /Prostor B/ a v budové skoly na
Riegroveé ulici v piizemi a v poschodi — chodba a dvé ttidy/ Prostor C/. Vystavovalo 212
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zemé se fadi Cina, Afganistan, Pakistan a Indie. -7j-

Celostatni sraz Zupnich nacelnic a nacelnikii

7. listopadu se v TyrSové domé v Praze konal pravidelny sraz Zupnich naéelnic a nacel-
nikd, ktery zhodnotil ¢innost odboru v8estrannosti v tomto roce a projednal hlavni sméry
ginnosti v piistim obdobi. Jednani se zagastnila i starostka COS sestra Mouckova. Bylo
konstatovano, Ze ¢lenska zakladna se i v minulém roce snizila. Zejména ubylo zen. Nao-
pak potésitelné je, Ze se zvysil pocéet v Zakovskych kategoriich. Netyka se to vSech zup.
U nasi zupy k poklesu nedoslo.
Dale byla zhodnocena tcast COS na gymnaestradé v Helsinkach. Ve vypravé Ceské
projektu ,,Sokolgym 2015 bylo zahrnutu celkem 6 akci, z nichz nejvyznamnéjsi byly
Sokolské Brno se 4442 tucastniky, Plzeniské slavnosti pohybu s 1700 tcastniky a vyroci
otevieni TyrSova domu s 1244 ucastniky. Je potéSitelné, Ze na vSech téchto akcich méla
dastojné zastoupeni i nase zupa. Cviéitelsky sbor predskolnich déti predstavil nulty
ro¢nik projektu s nazvem ,,Svét nekonci za vratky, cvi¢ime se zvifatky*. Podrobné s nim
byly seznameni zupni vedouci PD a rodic¢t a déti na jejich srazu. Zde jsme bohuzel
zastoupeni neméli.
Vyznamnou akci na které se bude podilet jako jeden z organizator COS je v piistim
roce ,,Eurogym®, ktery se uskuteéni v p¥istim roce v Ceskych Budgjovicich. Je to obdo-
ba gymnaestrad, kterd je urCena pro mladez ve véku 12 az 18 let. Pfedpoklada se Gicast
asi 5000 ucastnikii z 22 zemi z celého svéta. Nagelnici COS Lenka Kocmichova a Petr
Svoboda, poté informovali o piipravé XVI. vSesokolského sletu v roce 2018. Je vybrano
zatim 9 skladeb a to pro rodice a déti, predskolni déti, mladsi zakyne, mladsi zactvo,
dorostenky a Zeny, dalsi 2 skladby urené pro Zeny, muzi a dorostenci a seniofi. Zatim
nejsou vybrany skladba pro star§i Zactvo a koedukovana skladba. Vsechny skladby se
ptedstavi pted zastupci zup dne 27. 11. 2016 v Praze ve Vinohradské sokolovné.
V dal3i &asti se projednali granty COS na vzdélavani cviciteld, vybaveni télocvicen, a na
akce pro vefejnost a organizovani Zupnich piebort. Rovnéz byl projednan dotaznik na
vyhodnoceni aktivit odbort vSestrannosti sokolskych zup.
Dale byly zvoleny kandidatni komise pro pfipravu voleb nacelnika, nacelnice a mistona-
&elniki Ceské obce sokolské. Volby se uskutedni 7. 5. 2016 na srazu nové zvolenych
nacelnikd a nacelnic Zup.

Eva Brazdova a Jan Slama - nacelnici Zupy



XV. roénik MikulaSské lat’ky ve skoku do vysky

Ptiznivci skoku do vysky maji jiz 1éta ve svém kalendati rezervova-
nu druhou adventni nedé€li na Mikulasskou latku, kterou porada TJ
Sokol Moravské Kninice pod patronaci Sokolské zupy Pernstejnské.
Letos mél tento oblibeny sportovni podnik pulkulaté jubileum
v podobé XV. roéniku. 6. prosince 2015 se ve vyskaiském sektoru

vy

seslo 33 soutézicich v 7 veékovych kategoriich. Svoje uméni nad

®r

vysokou latkou pfi§li predvést predskolni déti, mladsi a starsi zaci,

7akyné a muzi z Kufimi, Tisnova, Zidlochovic, V. Bitysky, Brna a
domacich Moravskych Kninic. Rada skokanskych nadgji zde pieko- ‘

nala i sviij osobni rekord. Piijemn¢ stravena adventni nedéle ptinesla kromé hodnotnych

vysledkl zavodnikd i napinavé sportovni zazitky pro divaky.

Vysledkova listina startujicich :

Kategorie 3 — 4 let:

1. Bravencova Magdalena M. Kninice
Kategorie 7 — 8 let:

1. Seberova Aneta AK Tisnov
Kategorie divky 11 - 12 let:

1. Mauerova Anezka M.Kaninice

Kategorie divky 13 — 14 let:
1. Fojtikova Eva

AK Kufim

53 cm

96 cm

110 cm

136 cm

L.Vojanec

Kategorie 5 — 6 let:
1. Kalab David
Kategorie 9 — 10 let:
1. Hamsik Vaclav Zidlochovice 120 cm
Kategorie chlapci 13 — 14 let:

M. Kninice 80 cm

1. Vegeta Stépan M.Kninice 141 cm
Kategorie muzi 15 a vice let:
1. Dusek Vojtéch AK Tisnov 150 cm
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